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॥ विनियोग ॥ 

ॐ अस्य श्री रामरक्षास्तोत्रमन्त्त्रस्य बुधकौशिक ऋव िः,  
श्री सीतारामचन्त्रोदेिता, अिुष्टुप ्छन्त्दिः, सीतािक्तिः,  

श्रीमद्हिुमाि कीलकम ्श्रीसीतरामचन्त्रप्रीत्यरे्थ जपे विनियोगिः।।  
 

अर्थ:- इस राम रक्षा स्तोत्र मंत्र के रचयिता बुध कौशिक ऋषि हैं, 
सीता और रामचंद्र देवता हैं, अनुष्टुप छंद हैं, सीता िक्तत हैं, 

हनुमान जी कीलक है तर्ा श्री रामचंद्र जी की प्रसन्नता के शलए 
राम रक्षा स्तोत्र के जप में षवयनिोग ककिा जाता हैं। 

 

॥ अर्थ ध्यािम ् ॥  

ध्यायेदाजािुबाहुुं धतृिरधिु ुं बद्दद्पद् मासिस्र्थुं ।  

पीतुं िासोिसािुं ििकमलदलस्पर्धििेत्रुं प्रसन्त्िम ् ॥  

िामाङ कारूढसीता मुखकमलशमलल्लोचिुं िीरदाभुं ।  

िािालङ कारदीप्तुं दधतमुरुजटामण्डिुं रामचुंरम ् ॥ 
 

अर्थ:- जो धनुि बाण धारण ककिे हुए हैं, बद्ध पद्मासन की मुद्रा 
में षवराक्जत हैं और पीताम्बर पहने हुए हैं, क्जनके आलोककत नेत्र 
नए कमल दलों से स्पधाथ करते हैं (अर्ाथत जो कमल दलों से भी 
सुन्दर हैं), जो प्रसन्नचचत्त हैं, क्जनके बाएं अङ्क में बैठी सीता के 
मुख कमल से शमले हुए हैं तर्ा क्जनका रंग बादलों की तरह 

श्िाम है, उन अजानबाहु, षवशभन्न आभूिणों से षवभूषित जटाधारी 
श्री राम का (मैं) ध्िान करता हूूँ। 
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॥ इनत ध्यािम ् ॥  

चररतुं रघुिार्थस्य ितकोटटप्रविस्तरम ् ।  

एकैकमक्षरुं पुुंसाुं महापातकिाििम ् ॥१॥  

 

अर्थ:- श्री रघुनार्जी का चररत्र सौ करोड़ षवस्तार वाला हैं। उसका 
एक-एक अक्षर महापातकों को नष्ट करने वाला (करता) है।  

 

ध्यात्िा िीलोत्पलश्यामुं रामुं राजीिलोचिम ् ।  
जािकीलक्ष्मणॊपेतुं जटामुकुटमकण्डतम ् ॥२॥  

 

अर्थ:- नीले कमल के श्िाम वणथ वाले, कमल नेत्र वाले , जटाओ ं
के मुकुट से सुिोशभत, जानकी तर्ा लक्ष्मण सहहत ऐसे भगवान 

श्री राम का स्मरण करके,  

 

साशसतूणधिुबािणपाणणुं ि्तुं चरान्त्तकम ् ।  
स्िलीलया जगन्त्िातुमाविभूितमजुं विभुम ् ॥३॥  

 

अर्थ:- जो अजन्मा (क्जनका जन्म न हुआ हो, अर्ाथत जो प्रकट 
हुए हों), एवं सवथव्िापक, हार्ों में खड्ग, तुणीर, धनिु-बाण धारण 
ककए राक्षसों के संहार तर्ा अपनी लीलाओ ंसे जगत रक्षा हेतु 

अवतीणथ श्रीराम का स्मरण करके,  
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रामरक्षाुं पठेत्प्राज्ञिः पापघिीुं सििकामदाम ्।  
शिरो मे राघििः पातु भालुं दिरर्थात्मजिः॥४॥  

 

अर्थ:- मैं सभी कामनाओ ंकी पूयत थ करने वाले और समस्त पापों 
का नाि करने वाले राम रक्षा स्तोत्र का पाठ करता हूूँ। राघव 
मेरे शसर की और दिरर् के पुत्र मेरे ललाट की रक्षा करें।  

 

कौसल्येयो दृिौ पातु विश्िाशमत्रवप्रय: श्रुती ।  

घ्राणुं पातु मखत्राता मुखुं सौशमत्रत्रित्सल: ॥५॥  
 

अर्थ:- कौिल्िा नंदन मेरे नेत्रों की, षवश्वाशमत्र के षप्रि मेरे कानों 
की, िज्ञ रक्षक मेरे घ्राण (नाक) की और सुशमत्रा के वत्सल मेरे 

मुख की रक्षा करें।  

 

कजहिाुं विद्यानिर्धिः पातु कण्ठुं भरतिुंटदतिः ।  

स्कन्त्धौ टदव्यायधुिः पातु भुजौ भग्िेिकामुिकिः ॥६॥  

 

अर्थ:- मेरी क्जह्वा की षवधायनचध रक्षा करें , भरत-वक्न्दत मेरे कंठ 
की रक्षा करें , कंधों की हदव्िािुध और भुजाओ ंकी महादेव का 

धनुि तोड़ने वाले भगवान श्रीराम रक्षा करें।  
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करौ सीतपनत: पातु हृदयुं जामदग्न्त्यकजत ् ।  
मध्युं पातु खरध्िुंसी िाशभुं जाम्बिदाश्रय: ॥७॥  

 

अर्थ:- मेरे हार्ों की सीता पयत श्रीराम रक्षा करें , हृदि की जमदक्नन 
ऋषि के पुत्र (परिरुाम) को जीतने वाले, मध्ि भाग की खर (राक्षस) 

के वधकताथ और नाशभ की जांबवान के आश्रिदाता रक्षा करें।  

 

सुग्रीिेि: कटी पातु सक्र्थिी हिमुत्प्रभु: ।  
ऊरू रघुत्तम: पातु रक्ष:कुलवििािकृत ् ॥८॥  

 

अर्थ:- मेरे कमर की सुग्रीव के स्वामी, हडििों की हनुमान के प्रभु 
और सभी रघुओ ंमें उत्तम और राक्षसकुल का षवनाि करने वाले 

श्री राम जाूँघों की रक्षा करें।  

 

जािुिी सेतुकृत्पातु जङ घे दिमुखान्त्तक: ।  

पादौ विभी णश्रीदिः पातु रामोऽणखलुं िपुिः ॥९॥  
 

अर्थ:- सेतु का यनमाथण करने वाले मेरे घुटनों की, दिानन का 
वध करने वाले मेरी अग्रजघंा की, षवभीिण को ऐश्विथ देने वाले 

मेरे चरणों की और सम्पूणथ िरीर की श्री राम रक्षा करें।  
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एताुं रामबलोपेताुं रक्षाुं यिः सुकृती पठेत।्  

स र्चरायु: सुखी पुत्री विजयी विियी भिेत ् ॥१०॥  

 

अर्थ:- िभु कािथ करने वाला जो भतत भक्तत एव ंश्रद्धा के सार् 
रामबल से सिंुतत होकर इस स्तोत्र का पाठ करता हैं, वह 
दीघाथिु, सुखी, पुत्रवान, षवजिी और षवनििील हो जाता हैं।  

 

पातालभूतलव्योम चाररणश्छद् मचाररण: ।  

ि द्र्षष्टुमवप ि्तास्ते रक्षक्षतुं रामिामशभ: ॥११॥  

 

अर्थ:- जो जीव पाताल, पथृ्वी और आकाि में षवचरते रहते हैं 
अर्वा छद्म वेि में घूमते रहते हैं , वे राम नामों से सुरक्षक्षत 

मनुष्ि को देख भी नहीं पाते।  

 

रामेनत रामभरेनत रामचुंरेनत िा स्मरि ् ।  
िरो ि शलप्यते पापै भुक्तुं मुक्तुं च विन्त्दनत ॥१२॥  

 

अर्थ:- राम, रामभद्र तर्ा रामचंद्र आहद नामों का स्मरण करने 
वाला रामभतत पापों से शलप्त नहीं होता, इतना ही नहीं, वह 

अवश्ि ही भक्तत और मोक्ष दोनों को प्राप्त करता है।  
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जगज्जेत्रकैमन्त्त्रणे रामिाम्िाशभरक्षक्षतम ् ।  
यिः कण्ठे धारयेत्तस्तस्य करस्र्थािः सििशसद्धयिः ॥१३॥  

 

अर्थ:- जो राम नाम से सुरक्षक्षत जगत पर षवजि करने वाले इस 
मन्त्र को अपने कंठ में धारण करता है, उसे सम्पणूथ शसषद्धिाूँ 

प्राप्त हो जाती हैं।  

 

िज्रपुंजरिामेदुं यो रामकिचुं स्मरेत ् ।  

अव्याहताज्ञिः सिित्र लभते जयमङगलम।् ॥१४॥  
 

अर्थ:- जो मनुष्ि वज्रपंजर नामक इस राम कवच का स्मरण 
करता हैं, उसकी आज्ञा का कहीं भी उल्लंघन नहीं होता तर्ा उसे 

सदैव षवजि और मंगल की ही प्राक्प्त होती हैं।  

 

आटदष्टिान्त्यर्था स्िप्िे रामरक्षाशममाुं हर: ।  

तर्था शलणखतिाि ् प्रात: प्रबुद्धो बुधकौशिक: ॥१५॥  

 

अर्थ:- स्वप्न में बुधकौशिक ऋषि को भगवान शिव का आदेि 
होने पर बुधकौशिक ऋषि ने प्रातः जागने पर इस स्तोत्र को 

शलखा।  
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आराम: कल्पिकृ्षाणाुं विराम: सकलापदाम ् ।  
अशभरामकस्त्रलोकािाुं राम: श्रीमाि ् स ि: प्रभु: ॥१६॥  

 

अर्थ:- जो कल्प वकृ्षों के बगीचे के समान षवश्राम देने वाले हैं, 
जो समस्त षवपक्त्तिों को दरू करने वाले हैं (षवराम माने र्मा 
देना, ककसको र्मा देना/दरू कर देना ? सकलापदाम = सकल 
आपदा = सारी षवपक्त्तिों को) और जो तीनो लोकों में सुंदर 

(अशभराम + स+् त्रत्रलोकानाम) हैं, वही श्रीमान राम हमारे प्रभु हैं।  

 

तरुणौ रूपसुंपन्त्िौ सुकुमारौ महाबलौ ।  

पुण्डरीकवििालाक्षौ चीरकृष्णाकजिाम्बरौ ॥१७॥  

 

अर्थ:- जो िुवा, सुन्दर, सुकुमार, महाबली और कमल (पुण्िरीक) के 
समान षविाल नेत्रों वाले हैं, मुयनिों की तरह वस्त्र एवं काले मगृ 

का चमथ धारण करते हैं।  

 

फलमूलशििौ दान्त्तौ तापसौ ब्रहमचाररणौ ।  

पुत्रौ दिरर्थस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥१८॥  

 

अर्थ:- जो फल और कंद का आहार ग्रहण करते हैं, जो संिमी , 

तपस्वी एवं ब्रह्मचारी हैं , वे दिरर् के पुत्र राम और लक्ष्मण 
दोनों भाई हमारी रक्षा करें।  
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िरण्यौ सििसत्िािाुं शे्रष्ठौ सििधिषु्मताम ् ।  
रक्ष:कुलनिहन्त्तारौ त्रायेताुं िो रघुत्तमौ ॥१९॥  

 

अर्थ:- ऐसे महाबली रघुशे्रष्ठ मिाथदा पुरूिोतम समस्त प्राणणिों के 
िरणदाता, सभी धनुधाथररिों में शे्रष्ठ और राक्षसों के कुलों का 

समूल नाि करने में समर्थ हमारी रक्षा करें।  

 

आत्तसज्जधिु ा वि ुस्पिृा िक्षया िगुनि ङग सुंर्गिौ ।  

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणा िग्रत: पर्र्थ सदैि गच्छताम ् ॥२०॥  

 

अर्थ:- संघान ककए धनुि धारण ककए, बाण का स्पिथ कर रहे, 

अक्षि बाणों से िुतत तुणीर धारण ककिे हुए राम और लक्ष्मण 
मेरी रक्षा करने के शलए मेरे आगे चलें।  

 

सुंिद्ध: किची खड गी चापबाणधरो युिा ।  

गच्छि ्मिोरर्थोऽस्माकुं  रामिः पातु सलक्ष्मणिः ॥२१॥  

 

अर्थ:- हमेिा तत्पर, कवचधारी, हार् में खिग, धनिु-बाण धारण 
ककिे िुवावस्र्ा वाले भगवान राम लक्ष्मण सहहत आगे आगे 

चलकर हमारी रक्षा करें।  
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रामो दािरर्र्थ: िूरो लक्ष्मणािुचरो बली ।  

काकुत्स्र्थ: पुरु : पूणि: कौसल्येयो रघुत्तम: ॥२२॥  

 

अर्थ:- भगवान शिव का कर्न है की श्रीराम, दािरर्ी, िरू, 
लक्ष्मनाचुर, बली, काकुत्स्र् , पुरुि, पूणथ, कौसल्िेि, रघुतम,  

 

िेदान्त्तिेद्यो यजे्ञि: पुराणपुरु ोत्तम: ।  

जािकीिल्लभ: श्रीमािप्रमेय पराक्रम: ॥२३॥  

 

अर्थ:- वेदांतवेद्ि, िज्ञेि, पुराण पुरूिोतम, जानकी वल्लभ, श्रीमान 
और श्री अप्रमेि पराक्रम,  

 

इत्येतानि जपेकन्त्ित्युं मद् भ्त: श्रद्धयाकन्त्ित: ।  

अश्िमेधार्धकुं  पुण्युं सुंप्राप्िोनत ि सुंिय: ॥२४॥  

 

अर्थ:- आहद नामों का यनत्िप्रयत श्रद्धापूवथक जप करने वाले को 
यनक्श्चत रूप से अश्वमेध िज्ञ से भी अचधक फल प्राप्त होता हैं 

इसमें कोई संिि नहीं है।  

 

रामुं दिुािदलश्यामुं पद्माक्षुं पीतिाससम ्।  

स्तुिकन्त्त िाशमशभटदिव्यिैि ते सुंसाररणौ िरिः ॥२५॥  

अर्थ:- दवूाथदल के समान श्िाम वणथ, कमल-निन एवं पीतांबरधारी 
श्रीराम की उपरोतत हदव्ि नामों से स्तुयत करने वाला संसार 

चक्र में नहीं पड़ता।  
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रामुं लक्ष्मण पूििजुं रघुिरुं सीतापनतुं सुन्त्दरुं ।  

काकुत्स्र्थुं करुणाणििुं गुणनिर्धुं विप्रवप्रयुं धाशमिकम ्॥  

राजेन्त्रुं सत्यसुंधुं दिरर्थियुं श्यामलुं िान्त्तमूनत िम ् ।  

िन्त्दे लोकशभरामुं रघुकुलनतलकुं  राघिुं रािणाररम ् ॥२६॥  

 

अर्थ:- लक्ष्मण के बड़ ेभाई रघुवर, सीता जी के पयत, काकुत्स्र् 
राजा के वंिज, करुणा के सागर, गुण-यनधान, षवप्रों (ब्राह्मणों) के 
षप्रि, परम धाशमथक (धमथ के रक्षक), राजराजेश्वर (राजाओ ंके 

राजा), सत्ियनष्ठ, दिरर् के पुत्र, श्िामवणथ, िाक्न्त स्वरुप, सम्पूणथ 
लोकों में सुन्दर, रघुकुल यतलक, राघव एवं रावण के ित्र ुभगवान 

राम की मैं वंदना करता हूूँ।  

 

रामाय रामभराय रामचुंराय िेधसे ।  

रघुिार्थाय िार्थाय सीताया: पतये िम: ॥२७॥  

 

अर्थ:- राम, रामभद्र, रामचंद्र, षवधात स्वरूप, रघुनार् प्रभु एवं सीता 
जी के स्वामी की मैं वंदना करता हूूँ।  
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श्रीराम राम रघुिन्त्दि राम राम ।  

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम ।  

श्रीराम राम रणककि ि राम राम ।  

श्रीराम राम िरणुं भि राम राम ॥२८॥  

 

अर्थ:- हे रघुनन्दन श्रीराम ! हे भरत के अग्रज (बड़ ेभाई) 
भगवान राम! हे रणधीर, मिाथदा पुरुिोत्तम श्रीराम ! आप मुझे 

िरण दीक्जए।  

 

श्रीरामचन्त्रचरणौ मिसा स्मराशम ।  

श्रीरामचन्त्रचरणौ िचसा गणृाशम ।  

श्रीरामचन्त्रचरणौ शिरसा िमाशम ।  

श्रीरामचन्त्रचरणौ िरणुं प्रपद्ये ॥२९॥  

 

 

अर्थ:- मैं एकाग्र मन से श्रीरामचदं्रजी के चरणों का स्मरण करता 
हूूँ और श्रीराम के चरणों का वाणी से गुणगान करता हूूँ, वाणी 
द्धारा और पूरी श्रद्धा के सार् भगवान रामचन्द्र के चरणों को 

प्रणाम करता हुआ मैं उनके चरणों की िरण लेता हूूँ।  
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माता रामो मकत्पता रामचुंन्त्र: ।  

स्िामी रामो मत्सखा रामचुंर: ।  
सििस्िुं मे रामचन्त्रो दयालु ।  

िान्त्युं जािे िैि जािे ि जािे ॥३०॥  

 

अर्थ:- श्रीराम मेरे माता, मेरे षपता , मेरे स्वामी और मेरे सखा हैं 
। इस प्रकार दिालु श्रीराम मेरे सवथस्व हैं। उनके शसवा में ककसी 

दसुरे को नहीं जानता।  

 

दक्षक्षणे लक्ष्मणो यस्य िामे तु जिकात्मजा ।  

पुरतो मारुनतयिस्य तुं िन्त्दे रघुिुंदिम ् ॥३१॥  

 

अर्थ:- क्जनके दक्षक्षण में (दाई ओर) लक्ष्मण जी, बाई ओर 
जानकी जी और सामने हनमुान ही षवराजमान हैं, मैं उन्ही 

रघुनार् जी की वंदना करता हूूँ।  

 

लोकाशभरामुं रिरङ गधीरुं राजीििेत्रुं रघुिुंििार्थम ् ।  

कारुण्यरूपुं करुणाकरुंतुं श्रीरामचुंरुं िरणुं प्रपद्ये ॥३२॥  

 

अर्थ:- मैं सम्पूणथ लोकों में सुन्दर तर्ा िुद्धकला में धीर, कमल 
के समान नेत्र वाले, रघुवंि नािक, करुणा की मूयत थ और करुणा 

के भण्िार की श्रीराम की िरण में हूूँ।  
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मिोजिुं मारुततलु्यिेगुं कजतेकन्त्रयुं बुवद्धमताुं िररष्ठम ् ।  
िातात्मजुं िािरयूर्थमुख्युं श्रीरामदतूुं िरणुं प्रपद्ये ॥३३॥  

 

अर्थ:- मन के समान गयत और वािु के सामान वेग (अत्िंत तेज) 
वाले, जो परम क्जतेक्न्द्रि एवं बुषद्धमानों में शे्रष्ठ हैं, वािु के पुत्र, 

वानर दल के अचधनािक श्रीराम दतू (हनुमान) की मैं िरण लेता हूूँ।  

 

कूजन्त्तुं रामरामेनत मधुरुं मधुराक्षरम ् ।  

आरुहय कवितािाखाुं िन्त्दे िाल्मीकककोककलम ् ॥३४॥  

 

अर्थ:- मैं कषवतामिी िाली पर बैठकर, मधुर अक्षरों वाले ‘राम-राम’ के 
मधुर नाम को कूजते हुए वाल्मीकक रुपी कोिल की वंदना करता हूूँ।  

 

आपदामपहतािरुं दातारुं सििसुंपदाम ् ।  
लोकाशभरामुं श्रीरामुं भूयो भयूो िमाम्यहम ् ॥३५॥  

 

अर्थ:- मैं सभी लोकों में सुन्दर श्री राम को बार-बार प्रणाम 
करता हूूँ, जो सभी आपदाओ ंको दरू करने वाले तर्ा सुख 

सम्पयत प्रदान करने वाले हैं।  
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भजििुं भिबीजािामजििुं सुखसुंपदाम ् ।  

तजििुं यमदतूािाुं रामरामेनत गजििम ् ॥३६॥  
 

अर्थ:- ‘राम-राम’ का जप करने से मनुष्ि के सभी कष्ट समाप्त 
हो जाते हैं। वह समस्त सुख सम्पयत तर्ा ऐश्विथ प्राप्त कर 

लेता हैं। राम राम की गजथना से िमदतू सदा भिभीत रहते हैं।  

 

रामो राजमणण: सदा विजयते रामुं रमेिुं भजे ।  

रामेणाशभहता नििाचरचमू रामाय तस्मै िम: ।  

रामान्त्िाकस्त परायणुं परतरुं रामस्य दासोऽस्म्यहम ्।  

रामे र्चत्तलय: सदा भितु मे भो राम मामुद्धर ॥३७॥  

 

अर्थ:- राजाओ ंमें शे्रष्ठ श्रीराम सदा षवजि को प्राप्त करते हैं। मैं 
लक्ष्मीपयत भगवान श्रीराम का भजन करता हूूँ। सम्पूणथ राक्षस 
सेना का नाि करने वाले श्रीराम को मैं नमस्कार करता हूूँ। 

श्रीराम के समान अन्ि कोई आश्रिदाता नहीं। मैं उन िरणागत 
वत्सल का दास हूूँ। मैं हमेिा श्रीराम मैं ही लीन रहूूँ। हे श्रीराम! 

आप मेरा (इस संसार सागर से) उद्धार करें।  
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राम रामेनत रामेनत रमे रामे मिोरमे ।  

सहस्रिाम तत्तुल्युं रामिाम िराििे ॥३८॥  

अर्थ:- (शिवजी पावथती से कहते हैं) हे सुमुखी ! राम- नाम ‘षवष्णु 
सहस्त्रनाम’ के समान हैं। मैं सदा राम का स्तवन करता हूूँ और 

राम नाम में ही रमण करता हूूँ।  

 

इयत श्रीबुधकौशिकषवरचचतं श्रीरामरक्षास्तोत्र ंसंपूणथम ् ॥ 
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